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Пояснительная записка 
 

Направленность данной программы – физкультурно-спортивная. 

Шахматы – интеллектуальная игра. Она сочетает в себе элементы логики, спорта и творчества. Шахматы развивают 

мышление, внимание, память, воспитывают такие ценные качества характера, как терпение, ответственность, самодисциплина. 

Педагогическая целесообразность обусловлена дефицитом образовательных программ по шахматам, ориентированных на 

школьные спортивные клубы (ШСК). Данная программа специально разработана для реализации в школьном шахматном клубе в 

рамках ШСК. 

Новизна программы в учете специфических особенностей Школьного шахматного клуба и обучающихся в нем детей, в 

сравнении с другими шахматными структурами и учреждениями. 

Основными отличительными особенностями Школьного шахматного клуба являются: 

 многозадачность; 

 изолированность; 

 пониженная мотивация учащихся; 

 наличие сформировавшихся группировок учащихся со сложившимися отношениями; 

 повышенная психологическая утомляемость учащихся. 

Многозадачность выражается в необходимости реализации учебных, спортивных, воспитательных и досуговых задач 

одновременно. В отличии от специализированных спортивных клубов и школ, главной задачей которых является спортивная 

результативность, детских садов и уроков в младшей школе, где шахматы являются общеразвивающей дисциплиной, и 

подростковых клубов, где главная задача – обеспечить досуг учащихся, школьный шахматный клуб должен гармонично сочетать 

все эти направления работы. В зависимости от способностей и потребностей учащихся школьный клуб должен предоставлять 

возможность всем желающим как интересно провести свободное время, так и обеспечить им условия для дальнейшего 

спортивного роста. 

Еще одной особенностью школьного клуба является высокая степень изолированности. Опыт показывает, что контингент 

учащихся ограничен учениками школы, привлечь учащихся из других школ удается крайне редко. Это приводит к большим 

сложностям в реализации спортивных задач, выполнении учащимися разрядов, организации практических занятий. Играя с 

одними и теми же соперниками, творческий и спортивный рост шахматистов замедляется, а лидеры перестают 

совершенствоваться, т.к. не имеют соперников своего уровня. 

Данная проблема может быть решена организацией регулярных выездных практических занятий и соревнований, участием 

учеников в муниципальных соревнованиях и фестивалях. 
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Учащиеся, посещающие занятия, имеют различную мотивацию. Большинство учащихся слабо мотивированы и не ставят перед 

собой никаких спортивных задач, а приходят за компанию с друзьями или скоротать время в ожидании родителей. От педагога 

требуется приложить массу усилий, чтобы мотивация учащихся стала позитивной. 

Каждый класс в школе является коллективом с уже установившимися психологическими связями. Как правило, в каждом 

классе формируются одна или несколько малых групп, состоящих из учащихся, более тесно связанных дружбой и общими 

интересами. Педагогу рекомендуется определить психологических лидеров, заинтересовать их шахматами, что обеспечит 

сохранность контингента и стабильность в детском коллективе. 

Необходимо также учесть, что учащиеся на момент начала занятия уже длительное время находились и общались в школе, в 

классе, в коллективе, в группе продленного дня. По этой причине у учащихся раньше наступает психологическое утомление, 

влияющее на поведение, степень освоение материала, практическую силу. Рекомендуется узнать были ли дети на прогулке, на 

обеде, на дополнительных занятиях, выполнили ли домашнее задание по основным предметам. Педагогу необходимо учитывать 

эти обстоятельства при проведении занятий. 

Цель программы: 

- создание посредством шахмат благоприятных условий для развития мышления, творческих и спортивных способностей 

учащихся, формирования всесторонне и гармонично развитой личности; 

- воспитание всесторонне развитой личности путем приобщения детей к шахматной культуре; 

- развитие творческих способностей, навыков логического и абстрактного мышления, навыков принятия решений в различных 

ситуациях. 

Задачи: 

Образовательные: 

- освоение знаний о шахматной игре, изучение ее истории, правил и законов; 

- освоение объема теоретических знаний; 

- обучить основным приемам и методам во всех стадиях шахматной игры; 

- формирование умений и навыков практической игры; 

- выполнение учащимися спортивных разрядов. 

Развивающие: 

- развитие мышления и творческих способностей; 

- развитие логики и памяти; 

- сформировать у ребенка устойчивый интерес к шахматам; 

- развитие решительности и чувства ответственности за принятое решение. 

Воспитательные: 
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- формирование дисциплинированности и целеустремленности; 

- воспитание доброжелательного отношения к товарищам, отзывчивости; привитие навыков общения в коллективе и внешней 

культуры поведения; 

- формирование потребности в проведении досуга с пользой, снижение риска асоциального поведения; 

- способствовать развитию индивидуальных качеств ребенка. 

Сроки реализации, интенсивность освоения. 

Срок реализации программы – 2 года. 

Программа предусматривает 2 уровня интенсивности: базовый (для учащихся 6-9 лет) и повышенный (для учащихся 10-17 

лет). 

Учащиеся. 

Программа рассчитана на учащихся возраста 7-17 лет. Учащиеся занимаются в группе от 10 до 15 человек, в зависимости от 

года обучения. Возрастные особенности учащихся должны учитываться педагогом при выборе формы и способов подачи 

материала и организации занятий. 

Принципы обучения. 

Принципами обучения данной программы являются доступность, наглядность, систематичность. Программа построена 

циклично, план каждого учебного года состоит из 6 разделов, которые изучаются последовательно, усложняясь ежегодно. 

Формы и режим занятий. 

Занятия проводятся в комбинированной форме, и могут включать теоретическую и практическую части (игру и разбор партий) 

или быстрые шахматы в равном соотношении. Учитывая большую важность практики, учащимся рекомендуется регулярно 

проводить практическую самоподготовку, играя в свободное время с различными соперниками, и участвовать в соревнованиях. 

Режим занятий должен соответствовать санитарным нормативам для образовательных учреждений. Желательно равномерное 

распределение учебной нагрузки в течение недели. 

Методы и приемы обучения. 

Основными формами проведения учебно-тренировочной работы являются: 

 групповые теоретические занятия в виде бесед, лекций по темам, изложенным в программе; 

 практические занятия и тренировки в соответствии с требованиями программы по расписанию 

 индивидуальные занятия в соответствии с планами и заданиями, установленными для шахматистов; 

 участие шахматистов в спортивных соревнованиях и восстановительных мероприятиях; 

 участие в учебно-тренировочных сборах, спортивно-оздоровительных лагерях; 

 инструкторская и судейская практика. 

Для проведения теоретической части занятия педагогом используется словесный и наглядный методы, на практической части 

занятия – практический метод организации занятия. 
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Деятельность детей на теории носит разнообразный характер и может изменяться от слушателя до исследователя. На 

практической части – деятельность детей исследовательская в парах. 

Основные приемы на теории: устный рассказ, показ материала на демонстрационной доске, показ материала на проекторе, 

самостоятельное решение учащимися аналогичных задач. 

Значение шахмат для интеллектуального развития детей большой. Шахматы развивают и воспитывают: 

1) "интеллектуальную выносливость"; 

2) внимательность; 

3 ) умение находить выход из нестандартных ситуаций; 

4 ) абстрактное мышление; 

5) твердость характера. 

Процесс шахматной тренировки состоит из общей и специальной подготовки, которые взаимосвязаны друг с другом. 

Общая подготовка направлена, прежде всего, на всестороннее шахматное образование и развитие необходимых качеств 

шахматиста-спортсмена. 

Тренировочный процесс в образовательной организации ведется в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным 

по дополнительным предпрофессиональным программам - в соответствии с федеральными государственными требованиями к 

минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта и к срокам обучения по данным программам. 

Учебный материал программы излагается по следующим этапам: начальной подготовки, учебно-тренировочный и 

спортивного совершенствования. 

Этап базовой подготовки - развитие интереса к занятиям шахматами, изучение сложных комбинаций на сочетание идей, 

овладение элементарными техническими приемами легкофигурного эндшпиля, ознакомление с теорией А.Филидора, усвоение 

понятия о тренировке и гигиене шахматиста. 

На этап базовоой подготовки зачисляются дети, достигшие 6-9 летнего возраста, желающие заниматься шахматами без 

предъявления требований к подготовке и имеющие письменное разрешение врача-педиатра. На этом этапе осуществляется 

базовая подготовка и определение избранного вида спорта для дальнейшей специализации. Физкультурно-оздоровительная и 

воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами тактики, стратегии и 

техники шахматной игры, выполнение контрольных нормативов необходимых для зачисления на учебно-тренировочный этап 

подготовки. Выявляется способность к занятию шахматным спортом, прививается любовь к систематическим занятиям. 

Привитие учащимся интереса к занятиям шахматами, овладение элементарными основами шахматной игры, ознакомление с 

основными тактическими идеями и приемами, получение первоначальных знаний по истории шахмат, приобретение первого 

опыта участия в соревнованиях и начальных навыков в качестве ассистента судей и тренеров. 
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Этап интенсивной подготовки – формирование устойчивого интереса к занятиям шахматами учащихся от 10 до 14 лет, 

развитие тактического мышления, приобретение навыков самостоятельной работы над шахматами, ознакомление с приемами 

атаки в шахматной партии, проблемами центра, углубленное изучение легкофигурных окончаний и основных технических 

приемов ладейного эндшпиля, изучение понятия инициативы в дебюте, расширение знаний по истории шахмат, изучение 

элементарных основ судейства и организации шахматных соревнований. 

 

Список литературы для педагога. 

1. В.А.Пожарский Шахматный учебник. 1996. 

2. Журавлев Н.И. Шаг за шагом. ФиС, 1986. 

3. Эстрин Я.Б., Панов В.Н. Курс дебютов. ФиС, 1982. 

4. Туров Б.И. Жемчужины шахматного творчества. ФиС, 1982. 

5. А.Н.Костьев. Уроки шахмат. ФиС,1984. 

6. Х.Р.Капабланка. Учебник шахматной игры. ФиС, 1980. 

7. А.А.Алехин. Триста избранных партий. ФиС, 1989. 

8. А.В.Котов. Как стать гроссмейстером. ФиС, 1984. 

9.  О.В.Чеботарев. Список литературы для учащихся. 

Список компьютерных программ для педагога. 

1. Шахматная тактика для начинающих. 

2. Шахматная школа для начинающих. 

3. Шахматы в сказках. 

4. Энциклопедия комбинаций.  
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